عنوان طرح تحقیقاتی:
کاهش مصرف چربی (چربی کل، مجموع اسیدهای چرب اشباع و ترانس) از فراورده‌های سرخ شده صنعتی و صنفی ایران در سال‌های ۱۳۹۵ و ۱۳۹۷
تاریخ خاتمه طرح:
۱۳۹۷ 
مجری یا محقق اصلی و همکاران با ذکر وابستگی هر فرد:
· الهام خان نیری: گروه تحقیقات صنایع غذایی، انستیتو تحقیقات تغذیه‌ای و صنایع غذایی کشور، دانشکده تغذیه و علوم غذایی، دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی، تهران، ایران
· خدیجه خوش طینت: گروه تحقیقات صنایع غذایی، انستیتو تحقیقات تغذیه‌ای و صنایع غذایی کشور
· کیانوش خسروی دارانی (نویسنده مسئول): گروه تحقیقات صنایع غذایی، انستیتو تحقیقات تغذیه‌ای و صنایع غذایی کشور، دانشکده تغذیه و علوم غذایی، دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی، تهران، ایران
عنوان پیام پژوهشی (حداکثر 20 کلمه):
میزان چربی و اسیدهای چرب ترانس در فراورده‌های سرخ شده ایران بالاتر از استاندارد ملی است؛ اصالح الزم است
پیام کلیدی (حداکثر 80 کلمه):
بررسی ۱۴۲ نمونه از فراورده‌های سرخ شده صنعتی و صنفی (چیپس سیب‌زمینی، پیاز و سیر سرخ شده، خلال سیب‌زمینی) در سال‌های ۱۳۹۵ و ۱۳۹۷ نشان داد میانگین چربی چیپس‌های صنعتی و صنفی بالاتر از استاندارد ملی ایران (۳۸٪ وزنی/وزنی) است. میزان اسیدهای چرب ترانس در برخی محصولات (مانند سیر سرخ شده صنفی) فراتر از حد مجاز بود. پنج راهکار سیاستی شامل تغییر فرموالسیون، برچسب‌گذاری هشداردهنده، محدودیت تبلیغات، آموزش همگانی و اصالح استانداردها پیشنهاد می‌شود.
متن پیام پژوهشی (حداکثر 240 کلمه):
· اهمیت موضوع (50 کلمه):
مصرف بالای غذاهای سرخ شده با افزایش خطر چاقی، فشارخون، بیماری‌های قلبی-عروقی و دیابت همراه است. در ایران، میزان چربی جذب شده در این محصولات اغلب فراتر از استانداردهای ملی است و نیاز به مداخله سیاستی فوری دارد.
· مهمترین نتایج طرح به زبان غیر تخصصی (70 کلمه):
محققان ۱۴۲ نمونه از محصولات سرخ شده صنعتی و صنفی (چیپس سیب‌زمینی، پیاز و سیر سرخ شده، خلال سیب‌زمینی) را از سراسر ایران در دو سال متوالی آزمایش کردند. میانگین چربی چیپس سیب‌زمینی صنعتی (۴۱.۳۰٪ در ۱۳۹۵ و ۳۸.۸۳٪ در ۱۳۹۷) و صنفی (۴۲.۸۹٪ در ۱۳۹۵) بالاتر از حد مجاز استاندارد ایران (۳۸٪) بود. همچنین اسیدهای چرب ترانس در سیر سرخ شده صنفی و برخی محصولات دیگر بیش از حد استاندارد بود.
· موارد کاربرد نتایج طرح (80 کلمه):
این نتایج می‌تواند توسط سازمان استاندارد برای بازنگری و سخت‌گیرانه‌تر کردن استانداردهای چربی و اسیدهای چرب ترانس در محصولات سرخ شده، توسط سازمان غذا و دارو برای الزام به برچسب‌گذاری هشداردهنده (رنگی) و محدودیت تبلیغات این محصولات، توسط وزارت بهداشت و آموزش و پرورش برای آموزش همگانی و اصالح بوفه مدارس، و توسط صنایع غذایی برای تغییر فرموالسیون و کاهش جذب روغن استفاده شود.
تأثیرات و کاربردها:
· تأثیر 1 (توضیح مختصر): کاهش میانگین چربی و اسیدهای چرب ترانس در محصولات سرخ شده صنعتی و صنفی از طریق بازنگری استانداردها، نظارت مؤثر و ارائه مشوق‌های اقتصادی به تولیدکنندگان برای اصلاح فرموالسیون.
· تأثیر 2 (توضیح مختصر): کاهش مصرف چربی در جامعه و در نتیجه کاهش خطر چاقی، بیماری‌های قلبی-عروقی و فشارخون از طریق برچسب‌گذاری هشداردهنده، محدودیت تبلیغات و آموزش عمومی به ویژه در مدارس.
محدودیت های شواهد چه بودند؟
اطمینان ما به شواهد نسبتاً بالاست اما چند محدودیت وجود دارد: اول، نمونه‌گیری در دو سال متوالی انجام شده اما روند بلندمدت تغییرات مشخص نیست. دوم، برخی محصولات صنفی (مانند سیب‌زمینی سرخ شده) استاندارد مشخصی برای مقایسه ندارند. سوم، علت انطباق پایین با استانداردها (نظارت ناکافی، تجهیزات قدیمی، یا ضعف در فرمولاسیون) به طور دقیق تفکیک نشده است. چهارم، مطالعه فقط به اندازه‌گیری چربی پرداخته و اثرات مداخلات پیشنهادی را ارزیابی نکرده است.
مخاطبان طرح پژوهشی:
· گیرندگان خدمات سلامت (مردم به ویژه والدین و نوجوانان، مصرف‌کنندگان تنقلات و فست‌فودها)
· ارائه‌کنندگان خدمات سلامت (کارشناسان تغذیه، پزشکان خانواده)
· مدیران و سیاست‌گذاران نظام سلامت (سازمان غذا و دارو، سازمان ملی استاندارد ایران، وزارت بهداشت، دفتر بهبود تغذیه جامعه)
· سایر مخاطبین (وزارت صنعت، معدن و تجارت، آموزش و پرورش، صداوسیما، اتحادیه‌های صنفی صنایع غذایی، تولیدکنندگان چیپس و تنقلات)
آیا این خبر می تواند از نظر اجتماعی، سیاسی، فرهنگی، بهداشتی، ارزش های دینی و قوانین سازمان غذا و دارو، تبعاتی داشته باشد؟
· اجتماعی: افزایش آگاهی عمومی نسبت به مضرات چربی‌های ترانس و چربی بالا در تنقلات، کاهش تقاضا برای محصولات ناسالم در صورت اجرای برچسب‌گذاری شفاف.
· سیاسی: نیاز به هماهنگی بین سازمان استاندارد، سازمان غذا و دارو و وزارت صنعت؛ صنایع غذایی بزرگ ممکن است در برابر محدودیت‌ها مقاومت کنند.
· فرهنگی: تغییر تدریجی عادات مصرف تنقلات از محصولات پرچرب به سمت گزینه‌های سالم‌تر (مانند میوه، سبزی، تنقلات کم چرب).
· بهداشتی: کاهش دریافت چربی کل، اسیدهای چرب اشباع و ترانس در سطح جمعیت و کاهش بار بیماری‌های قلبی-عروقی و چاقی.
· ارزش‌های دینی: همخوانی با تأکید اسلام بر حفظ سلامت، پرهیز از اسراف و مصرف غذاهای پاکیزه (طیب).
· قوانین سازمان غذا و دارو: نیاز به بازنگری در آیین‌نامه‌های برچسب‌گذاری و محدودیت تبلیغات مواد غذایی پرچرب و پرترانس.
در صورتی که این طرح منتج به مقاله شده است لینک مقاله درج شود:
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